
ADIN TARTEA BAZKIDE EGITEKO 
SARRERA HILERO HIRU 

HILERO SEI HILERO URTERO

4-15 urte 21,37€ 4,87€ 14,61€ 29,22€ 58,44€
16-64 urte 43,29€ 14,43€ 43,29€ 86,58€ 173,16€
≥ 65 urte 31,90€ 8,82€ 26,46€ 52,92€ 105,84€
Familiarra 84,79€ 28,83€ 86,49€ 172,98€ 345,96€

KUOTAK ORDAINTZEKO AUKERAK

BAZKIDE  KUOTAK



HELDUENTZAKO IKASTAROAK | ≥ 16 urte

JARDUERA EGUNA ORDUA BAZK. EZ 
BAZK.

PILATES
Astelelehena-asteazkena 10:00-11:00

135€ 250€
Asteartea-osteguna 19:00-20:00

YOGA
Astelelehena-asteazkena 09:00-10:00

135€ 250€
Asteartea-osteguna 17:00-18:00

TAICHI Asteartea-osteguna 18:00-19:00 135€ 250€

ABDOMINAL 
HIPOPRESIBOAK

Astelelehena-asteazkena 12:00-12:30
127€ 235€

Asteartea-osteguna 16:30-17:00
CICLO INDOOR Asteartea-osteguna 18:00-19:00 135€ 250€

CICLO-TONIK
Asteartea-osteguna 14:30-15:45

150€ 270€
Asteartea-osteguna 19:00-20:15

ENTRENAMENDU 
FUNTZIONALA 45” Asteartea-osteguna 20:15-21:00 125€ 240€

TOTAL TRAINING
Asteartea-osteguna 13:30-14:30

135€ 250€Asteartea-osteguna 19:30-20:30
Asteartea-osteguna 20:30-21:30

LATINDAR DANTZA Astelelehena 19:30-21:00 105€ 190€
EUSKAL DANTZAK Asteazkena 19:30-21:00 105€ 190€

FIBROMIALGIA Asteartea-osteguna 15:00-16:30 AFINA 
ELKARTEA

JARDUERA FISIKO 
EGOKITUA (+ 65 urte) Astelelehena-asteazkena 11:00-12:00 60€ 95€

Urriaren 4tik maiatzaren 31ra

Adi ARKUPEAKeko BAZKIDEAK
Nahi duzuen ikastaroan apuntatu eta elkarteak kostuaren zati bat ordainduko dizue.

HAURRENTZAKO IKASTAROAK | 4-11 urte

JARDUERA ADINA EGUNA ORDUA BAZK. EZ
BAZK.

HAUR DANTZAK 
3-4 urte Asteartea 16:30-17:30

70€ 110€
5 urte Asteartea 17:30-18:30

JOKO-JOLASAK 4-6 urte Astelehena 16:00-17:00 70€ 110€

MULTIKIROLA 
6-8 urte Asteazkena 16:00-17:00

70€ 110€
9-11 urte Asteazkena 17:00-18:00

ZUNBA 6-11 urte Astelehena 17:00-18:00 70€ 110€

GIMNASTIKA 
6-7 urte Asteazkena 16:00-17:00

70€ 110€
8-11 urte Asteazkena 17:00-18:00

ESKUBALOIA 8 -11 urte Asteartea 16:00-17:00 70€ 110€
ATLETISMOA 8 -11 urte Asteartea 17:00-18:00 70€ 110€
HERRI KIROLAK 8-11 urte Asteartea 18:00-19:00 70€ 110€

PATINAKETA
5-7 urte Ostirala 16:00-17:00

70€ 110€
8-11 urte Ostirala 17:00-18:00

EUSKAL DANTZA
6-7 urte Osteguna 16:30-17:30

70€ 110€8-9 urte Osteguna 17:30-18:30
10-11 urte Osteguna 18:30-19:30

KARATE
(Shotokan Elkartea)

6-11 urte
Asteazkena 16:00-17:00

170€
Ostirala 17:00-18:00

>9 urte
Asteazkena 17:00-18:00

170€
Ostirala 18:00-19:00

BODY PUMP
Astearte-osteguna 09:00-10:00
Astelehena-asteazkena 15:00-16:00
Astelehena-asteazkena 19:00-20:00

BODY COMBAT
Astearte-osteguna 10:00-11:00
Astelehena-asteazkena 20:00-21:00

IKASTAROAK

lES MILLS JARDUERA SORTA Bazkideak 177€ / Ez bazkideak 295€

Jarduera eta ordutegi batean apuntatu eta gainontzeko saioetara joateko aukera 
izanen duzu hitzordua eskatuz.

*Pertsona kopuru minimo bat beharko da ordutegi guztiak atera ahal izateko. 
ADI, IRAILEAN DOAKO SAIOAK IZANEN DIRA 
BODY PUMP ETA BODY COMBAT PROBATZEKO

GAZTEENTZAKO IKASTAROAK | 12-15 urte

JARDUERA ADINA EGUNA ORDUA BAZK. EZ
BAZK.

GAZTE TRAINING 12-15 urte Asteartea-
osteguna 17:00-18:00 120€ 200€

ENTRENAMENDU 
FUNTZIONALA 12-15 urte Astelehena-

asteazkena 18:00-19:00 120€ 200€


